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今年の冬は雪も多く、家の中でゆっく
り過ごしてばかりで運動不足解消！とい
うことで「第2回 大ボウリング大会」を
西目はまなすボウルで行いました。
みんなで気軽にできるスポーツとして

今も昔も人気ですよね(^_^)v ひそかに
練習を積み重ねたかのようにストライク
がいっぱいでてビックリ！でした。
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●3/3 （土） ひなまつり
●3/14 （水） ホワイトデー
●3/21 （水） 春分の日

祝日ですが開所日です

●3/22 （木） 施設レクリエーション
詳細は後日お知らせいたします

2ゲームをやって疲れもあり
ましたが満足顔でパチリ！
明日は筋肉痛覚悟です

華麗なフォームで
ストライク！

盛り上がっています
ボウリングのこと
忘れてないよね？

雪解けも進んだ田んぼの
土手に春の陽気に誘われ
てフクジュソウがかわい
らしい顔を出しました。
長かった冬もようやく終
わりが来ましたね

まずは腹ごしらえ
さぁ、頑張るぞ！

よし！ストライクを
ねらうぞ！…
格好はバッチリです

春分の日ってどんな日？
昼と夜の長さがほぼ等しくなる日と
されています。（実は昼の方が少し長いそうです）
「自然をたたえ、生物をいつくしむ日」とし
て昭和23年に制定されました。
古来から伝わる自然に感謝する日、また
は祖先に感謝する日というイメージが強く
いまでも「お彼岸」としての風習が残って
いますね。
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