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●8/12（月） 山の日通常通り開所します
●8月13（火） ～ 8/18(日）
お盆・夏季休暇 生活リズムを整えてね！

●8/27（火） 施設レクリエーション
詳細は後日お知らせいたします

今年も和さんの夏祭りに
参加しました (^_-)-☆
いつも楽しい企画満載で
大賑わいです

寿司⇒ラーメン⇒寿司
⇒デザート⇒寿司⁈

まだまだ余裕でいける⁈
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笑顔がはじけていますね！

やったね☆にかほ市！
住みよさランキング2019
北海道・東北ブロック第1位
全国812都市のなかでも
第21位！素晴らしい!!
にかほ市民で良かったぁ～❤

スイーツは
別腹だね！
女子力高いか⁈

スーパー
センター班

すいかには夏のカラダが喜ぶ栄養素が
ぎゅっと詰まってます
▼スイカはたっぷり食べても低カロリー
甘味は感じますがカロリー自体は高くあり
ません。（ご飯の1/3カロリー）

▼スポーツドリンクのような効果
90％が水分なので夏場の水分補給に
最適です。少量の塩をかけるとバッチリ
▼疲労回復・利尿作用
エネルギーの元となる「でんぷん質」が
身体を元気にしてくれます。
▼老化防止・免疫向上
スイカの「リコピン」含有量はトマトの
およそ1.5倍！

暑い暑い夏の日に「くら寿司」に出かけ
ました。ちょっぴり食欲が落ちてきたなぁ…
という時期でしたが、なんとなんと皆さんの
胃袋は絶好調！お寿司はもちろん、スイーツ
まで完璧な食べっぷりでした。(^O^)／
最後はお皿を投入してワクワクドキドキの

ゲーム！ガチャ玉をゲットしたのは…ダレ？
その後は行きたい場所を選んで、思い思い

の時間を楽しんでいました。

おっと！！カメラ
を向けられると
ついついピース
サインを…

フレスポ本荘班

ブックスモア班


