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音楽は人を幸せにしますね

11/3～にかほ市民文化祭に
事業所紹介で展示しました。
各事業所が趣向をこらした
展示内容となりました。

趣味を持つって素晴らしい
です。見習いたいですね

元日（がんじつ）と元旦（がんたん）

きれいな声の持ち主
の斉藤さん(^^♪

にかほ市精神保健福祉ボランティア
「ほたるの会」主催の

に行きました。
ギターの弾き語りやフラダンス、昭和歌謡
やハーモニカ演奏、中でもみんなで
盛り上がったのは皿回し！
見事なパフォーマンスに歓声が
上がりました。(^O^)／

ハラハラドキドキの皿回し！
思わず拍手の6枚回し！感激！

●12/7 （土） ボランティアまつり
野菜販売に行きます

●12/25 （水） お楽しみに！

●12/30 （月） 施設レク＆忘年会
※12/31（火）～１/５（日）
年末年始のお休みになります

元日は１月1日の意味ですが
元旦は１月1日の朝のことを
さします。
年神様（としがみさま）が高い山
から降臨してくるのは元旦、
１日の朝ですので、くれぐれも
新年早々お昼まで寝ていた、な
んてことがありませんように！
元日に掃除をすると福を掃き出
してしまうと言われているので
大晦日のうちに掃除を終わらせ
ておきましょう。

今年も野菜の販売に行
きました。
千客万来の繁盛でした。


