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包んで、包んでぇ～
美味しくなぁ～れ！

直売所の料金箱に入っていた
心温まるお手紙です。これから
も野菜作りを頑張ります

こんな時ですから日本海に
沈む夕日を楽しんでください
ゆっくり、大きく深呼吸！

見て！見てぇー、自信作ができましたよー

皆さん、チョー真面目な
顔で取り組んでいます

3月のレクリエーション（3/31）

3月は季節の変わり目と言うこともあり、体調を
崩しやすくなります。「気持ちがもやもやする」「眠
れない」「からだがだるい」…なんて日はありません
か？そんな夜にゆらゆら揺れる炎をジィ～～👀と
眺めていると「あら💛不思議☆」なんだか癒されて

いくような…ゆったりした気持ちになります。(^_^)v
手作りキャンドルスタンドは思ったよりも組み立て
に苦労しましたが、出来上がりはバッチリ！
一つひとつ、作った人の個性が光り、キャンドルの炎
に負けない輝きある作品の完成でした。

●4/1  （水） 新年度の始まり
●4/29（水） 昭和の日
通常通り開所してます

●4/29 施設レクリエーション
詳細は後日お知らせいたします

5月連休は5/2（土）～5/6（水）となります

ほっこり茸の里からのお願い


