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美味しいですが、ナニか?!

それでも鳥海山の
雪景色は最高！

●2/2 （火） 節分 （豆まきをします）
●2/14  （金） バレンタインデー
●2/11 （木） 建国記念日 祝日ですが

●2/23 （火） 天皇誕生日 開所します

●2月下旬 施設レクリエーション
詳細は後日お知らせします。お楽しみに！

「よいしょっ！」意気込み
が感じられる構えです

今年も恒例となりました大、大、大餅つき大会を
行いました。神様の力を分けていただく、神聖な儀
式と言うより、日頃のうっぷん晴らし（？）のごとく、
力強く餅を突きましてね！みんなの頑張りで、神様
からはしっかりと元気をもらいました！(^.^)
運だめしゲームはとにかく笑いました！(^_^)v
お絵描きしりとり、ジェスチャーゲーム などなど
ほっこりには大勢の画伯やパフォーマーがいること
を発見しました!! 👀 お雑煮、お汁粉、きな粉、ごま

どれも美味しい！おかわり！

画伯＆パフォーマーのみなさま

きさらぎ

旧暦では2月4日前後の「立春」
が1年の始まりです。立春の前日
を「季節を分ける日」と言う
意味の「節分」と称し、豆まき
をして一年のけがれをはらい清
める風習が生まれました。
豆は「魔を滅する（まめ）」に
通じ、無病息災を祈る意味があ
ります。
2月は冬の真っ盛り。寒い日が
続きますが、暦の上では です。
立春以降に初めて吹く強い南風
を「春一番」と呼びます。とにかく今年の雪はすごかった！

雪！ゆき！ユキ！


