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●10/1 （金） 衣替え
●10/18 （月） 十三夜
●10/31 （日） ハロウィン
●10月下旬 施設レクリエーション予定
詳細は後日お知らせします

同じ時期の空ですが、こんなに表情が違うんですね！
女心と秋の空！ですねーーー！！

ビックリするほどの集中力で食べています☺

見事な秋晴れ

最後はやっぱりスイーツで〆

毎年９月はみんなが楽しみにしているバーベキュー
大会の予定でしたが、今年度はコロナが治まらず、
泣く泣く中止としました(T_T) 
来年こそ、大々的にバーベキューが出来ることを
心待ちにしましょう！
「食欲の秋」ということで…「セレクトお弁当会食」
を行いました。なんと！２３種類のお弁当メニューか
ら自分の食べたい一品を選択！迷うに迷って決め
てお弁当の味は…もちろん美味ぃ～♪

自分のはどれかなぁ～
あっちもこっちも
美味しそー💛

ほっこり産しいたけの
お吸い物付きで～す

「十三夜」とは旧暦（９月１３日）の
お月見のことで、十五夜（旧暦８
月１５日）の後に巡ってくる十三夜
をさしています。
「十五夜」のお月見が中国伝来な
のに対し、「十三夜」は日本でうま
れた風習です。栗や豆の収穫祝い
でもあるため、「栗名月」「豆名月」
と呼ばれています。お月見といえ
ば十五夜が定番ですが、十三夜
は十五夜に次いで美しい月だと言
われており、昔からとても大切にさ
れました。

曇天と稲穂 雲のすき間の太陽


