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●11/3 （水） 文化の日 開所

●11/15 （月） 七五三
●11/23 （火） 勤労感謝の日
●11月下旬 施設レクリエーション予定
詳細は後日お知らせします

今年は２年ぶりにチャレンジデー2021復活！
ほっこりではお馴染み「にかほ体操」、楽しく痩せる
（？）ダンスを若者に大人気の「YOASOBI…夜に駆け
る」、「Ado…うっせぇわ」の曲に合わせて思いっきり
汗をかきました
お昼ご飯は各班対抗「なべっこ」作りをしました。
同じ材料で作ったのに、それぞれ班で味が全く違う
ことにビックリ！どの班もどても美味しかったです!!

「狩り」は本来、獣を捕まえるという
ことですが、花や草花を探し求たり、
鑑賞するという意味もあるそうです。
果物を採る場合にも「いちご狩り」
「ぶどう狩り」って言いますよね。
狩猟を好まない平安貴族が
を楽しむことを「狩り」に見立てるよ
うになったとされています。
実は桜も「桜狩り」と表現した例が
平安時代にあったそうですよ。

自体は「こうよう」と読みま
すが、「狩り」がつく場合は「もみじ
がり」という読み方になります。

ほっこり産しいたけ調理中！

まだかな？まだかな？
待ち遠しいよ～～～

炭火で作ったとん汁です
間違いなく美味しいです！

ん？ん？んん～ん⁈
みんなで同じダンスなんだ
けど…動きがみんな違う！

うっせー、うっせー、
うっせぇわー
思いっきりパンチ！

ほっこりの紅葉
ブルーベリーも紅葉する
んですね～
来年もおいしく実ってね！

小安峡の紅葉
さすが！県内屈指の紅
葉の名所です！
ばえるぅ～


