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第22回全国障害者スポーツ大会（栃木大会）

●11/3 （木） 文化の日 開所日

●11/23 （水） 勤労感謝の日 お休み

●11月下旬 施設レクリエーション
詳細は後日お知らせします。お楽しみに！

見事な秋晴れの中を「防災さんぽ」に出かけました。
いざという時に慌てないように、ほっこりから避難場
所になっている仁賀保中学校まで歩き、「健康」と
「防災力」を高めました。(^_^)v
散歩の効果は体力維持、ダイエット、気分転換など
いいことがいっぱい！
普段の生活にもどんどん取り入れたいですねぇ～
お昼にポークジンジャーの美味しいお弁当でお腹いっ
ぱいになったので、ちょうどいい運動でした。 全30問の防災クイズに挑戦！

美味しい！
美味しい！

目指すは仁賀保中学校！
到着！ばんざぁ～い
＼(^o^)／

立冬は二十四節気のひとつで、
毎年同じ日になるわけでなく、大
体11月7日頃です。
立冬の「立」は季節の始まりの意
味で、「立冬」は冬の始まりの日
と言う意味になります。
立冬は季節の変わり目で、昼夜
の寒暖差が大きくなる時期でも
あり、一年の中で最も体調を崩し
やすい時期とされています。
立冬は十分な休息を取り、冬を
乗り越える準備をする期間とも
言われています。

いちご一会とちぎ大会

夢を感動へ。感動を未来へ。
2022年10/29日～31日 開催されました。
練習の成果をしっかり出し切り、頑張りました


