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●12/25 （月） クリスマス会
●12/28 （木） 施設レク＆忘年会
●12/29 （金）～1/3（水）

年末年始休み

大晦日

心いきいき芸術・文化祭が
11/9～11/11の期間で
エリアなかいちで開催され
ました。展示や出店など
盛りだくさんの内容でした

ヘルシー、おいしいブッタボウル

11/21にカダーレで
由利本荘・にかほ市の
事業所の販売会に参加
しました。お買い上げ
ありがとうございます

見て、見てぇー (^^♪
力作ぞろいばかりです

１１月恒例、クリスマス飾り制作をしました。
今年は小さな箱の中に一人ひとり、自分のイ
メージでかわいらしくだったり、独創的だったりと
クリスマスの世界感を作り上げました。
おしゃれな雑貨屋さんでで売っているような完
成度にクリスマスが待ちきれないぞ?!
みんなの作品を見ながらのサクサク生地の
シュークリームはまた一段と美味しく、ニコニコが
いっぱいでした。

月の最後の日を晦日（みそか）といい
大晦日は一年最後の日です。
年を超える境目が「除夜」（じょや）です。
これは旧年の災いを除くという意味を
持っています。
深夜0時をはさんで、108回つかれる
除夜の鐘は人間が持つという108の煩
悩（ぼんのう）を一つひとつ消していき、浄
化して新年を迎えるためという説です。
皆さんにとってはどんな一年だったで
しょうか？来年もきっと素敵な一年に
なるように初詣（はつもうで）に出かけてみ
てはいかがでしょうか？

お互い
い出来栄えだぜ！ ん～、どうしようかなぁ…

制作後は窯出しシューで
コーヒーブレイク
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