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「端午の節句」と「こどもの日」

いつ来ても癒しの空間です

やっぱりラーメンは
一番人気ね！

みごとに桜も笑顔も満開！

ほっこり通信に時折登場
している長岡地区の防砂
ダム。ちょうどトラク
ターを洗車している場面
に遭遇！レアァ～！

1本の木から紅、白、う
す桃色など、さまざまな
色合いの花を咲かせる、
その名も「思いのまま」
という梅。素敵すぎる

桜、間に合いましたー＼(^o^)／
長岡地区の砂防ダムから奈曾川河川公園まで続
く桜並木は圧巻でした。曇り空でしたが、桜の美
しさが際立っていいお花見でした。
お昼はにかほっとでそれぞれが好きなものをチョ
イスして食べました。他の人が食べているものが
なぜか美味しく見えまーす。
締めくくりは甘味処「金峰園」！ゆったりした空
間で大人（？）の時間を過ごしました。

●5/1（月）～5/6（月） GW休み
●5/12 （日） 母の日
●5月下旬 施設レクリエーション

詳細は後日お知らせします

「端午の節句」と「こどもの日」は同じ５月５
日ですが、その由来は異なるもの。「端午
の節句」は古代中国から伝わった、季節の
節目に邪気を払い健康を願う年中行事と
して広まったもの。兜やこいのぼりを飾るの
は端午の節句の風習です。
一方、「こどもの日」は国が制定した国民の
祝日。性別を問わず、子どもの健康と成長
を喜び、願う日です。「こどもの人格を重ん
じ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感
謝する」と祝日法に定義されています。
実はお母さんにも感謝する日なんです
ね！端午の節句・こどもの日には柏餅を食
べたり、菖蒲湯に入ったりします。

おいしいわ 両手に花
お店の方に食べ方を
伝授してもらいました

韓国大好き！
お腹も満足！

だれだれ？
こんなに豪華に
注文した人は？
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