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9/30 涼しくなぁ
～れ！の気持ちを
込めて、今季最後
のアイスデー！
毎年一番人気の
シューアイスです

●10/1   （火） 衣替え
●10/14 （月） スポーツの日休み
●10/31 （木） ハロウィン
●10月下旬 施設レクリエーション予定
詳細は後日お知らせします

秋田県障害者スポーツ大会
9/14 ボーリング大会
9/21 卓球大会
素晴らしい活躍でした

焼きおにぎりです

今年も盛大に「バーベキュー大会」を行いました。
焼肉日和（？）の中、気合十分！
今回はなんとなんと野菜はすべてほっこり畑から
収穫したものです♡もちろんBBQのテッパン食材
しいたけもほっこり産ですよー＼(^o^)／
各班、こだわりの焼き方（？）でお肉も野菜も美味
しそー！お肉を焼いている匂いだけでも食欲増し
増しでしたね。 ^)o(^ )
みんなで楽しく、にぎやかに過ごしました。
やっぱりバーベキュー最高！！

指の中で一番大きい第一指を親指
（おやゆび）、指示するという意味から第
二指を人さし指（ひとさしゆび）と呼びます。
手の真ん中にあるので第三指は中指
（なかゆび）、一番小さな指なので第五
指を小指（こゆび）と呼びます。
では、薬指は？昔の人が薬を混ぜた
り、塗ったりするのに使っていたので第
四指は薬指（くすりゆび）と呼びます。 ５
本の指の中で使用頻度が低く、汚れ
る機会が少なかったので清潔度が高
かったためにこの指を使ったと考えれ
れています。

指の名前の由来

高津舞緒さん伊藤汰一さん

焼く！焼く！焼く！
焼かないと食べれな
いもんねー
みんな、待っててね
おいしくな～れ！

焼きそばです焼き鳥です
今日に一番人気は
スイカ
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