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伊東 涼太さん
9/28日に行われた秋田県
障害者スポーツ大会
水泳競技に参加し、
50ｍ自由形銀メダル
25ｍ自由形金メダル
を獲得しました
素晴らしい成績ですね!

●11/4   （月） 文化の日 (開所日）

●11/22 （土） 勤労感謝の日
●11中旬 施設レクリエーション予定

詳細は後日お知らせします

お天気も良く、大豊作のさつまいも
顔よりも大きな芋も収穫できました
一緒に生ピーナツも初収穫！
お見事！さつまいも＆ピーナツが鈴
なり状態。豊年満作の実りの秋です

10/15 にかほ保育園年中組
さつまいもの収穫のお手伝いをお願いしました

秋晴れの中、防災散歩 気持ちいぃ～～～

上手くできてるかなぁ…
美味しくなぁ～れ！

見た目はバッチリ！
お味もバッチリ！

ほっこり畑で収穫したさつまいもを使った和・洋
スイーツを作りました。
みんなで協力してさつまいもをマッシュして、バ
ニラアイスを混ぜ込んで生地つくり。甘辛さつま
いもダイスを入れたり、スライスアーモンドを飾っ
て上手に茶巾絞りとタルトが完成しました。
ティータイムでは美味しい笑顔がいっぱい！
今年初めて植えた生ピーナツが甘くて美味ぃ～
その後、みんなでいつものように仁賀保中学校
まで防災散歩に出かけましたよー

10/22 みんなでさつまいもの収穫

10/21 鳥海山初冠雪
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