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新年あけましておめでとうございます
「心身一如」（しんしんいちにょ）
心身ともに充実した一年を過ごせますようにと願っております。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

にかほ市社会福祉協議会様か
ら歳末助け合い義援金をいた
だきました
大切に使わせていただきます

いただきまーす！
みなさん、完食です

12/21 金浦社協「元気百歳館」憩いの場 冬休みイベント
にほっこりの野菜を持って参加しました

思わず、イェーイ！ってなる
満読度です

12月のレクリエーション（12/27）

毎年恒例「正月の生け花」＆「北前お
食事会」どちらも楽しく、にぎやかに過
ごしまた。!(^^)!
今年の生け花はいつもよりかわいらし

いイメージで仕上がりました。
会食の美味しいごちそうと笑顔、どち

らもいっぱいでしたよー。鶏肉の陶板焼
き美味しかったなぁ…
2024年の〆（しめ）も大満足でした。

ほっこり通信

真剣そのもの！凛々しい！ お花も笑顔も満開です！
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●1/6 （月） 新年の始まり
●1/8 （月） 成人の日 開所日です

 恒例・新春餅つき大会＆お楽しみ会！
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